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SENSORISK NEDSÄTTNING (markera den mest proximala nivån av känselbortfall) 

Nedre extremiteter 0 poäng 1 poäng 1,5 poäng 2 poäng 2,5 poäng 3 poäng 

Kyla Normal känsel Tår Fot Underben Knä Lår 

Nålstick Normal känsel Tår Fot Underben Knä Lår 

Ytlig beröring Normal känsel Tår Fot Underben Knä Lår 
 

Övre extremiteter 0 poäng 1 poäng 1,5 poäng 2 poäng 2,5 poäng 3 poäng 

Kyla Normal känsel Fingrar Hand Underarm Överarm Axel 

Nålstick Normal känsel Fingrar Hand Underarm Överarm Axel 

Ytlig beröring Normal känsel Fingrar Hand Underarm Överarm Axel 
 

Bål och huvud 0 poäng 1 poäng 2 poäng 3 poäng 

Kyla Normal känsel Navel/medianplan Midklavikulärt Hals/ansikte 

Nålstick Normal känsel Navel/medianplan Midklavikulärt Hals/ansikte 

Summa (0–24 poäng): 
 

MOTORISKA FUNKTIONER (muskelstyrka) 

 0 poäng 2 poäng 3 poäng 4 poäng 5 poäng 6 poäng 

Fotledsdorsiflexion Normal1 Bra2 Hygglig3 Dålig4 Spår5 Ingen6 

Handledsdorsiflexion Normal1 Bra2 Hygglig3 Dålig4 Spår5 Ingen6 

Knäextension Normal1 Bra2 Hygglig3 Dålig4 Spår5 Ingen6 

Armbågsflexion Normal1 Bra2 Hygglig3 Dålig4 Spår5 Ingen6 

Summa (0–24 poäng): 
 

AUTONOM DYSFUNKTION 

 0 poäng 1 poäng 2 poäng 4 poäng  6 poäng 

Mag-tarmsymtom Nej Förstoppning Omväxlande 

förstoppning/diarré 

Kronisk diarré Svår diarré/ 

inkontinens 

Ortostatisk 

hypotension 

Nej7 N/A Syst. BT-fall 10–20 

mm Hg7 

Syst. BT-fall 

>20 mm Hg7 

Svår, med 

svimning7 

Miktionsproblem Nej, <150 

ml resurin8 

N/A Tillfällig inkontinens 

eller 150–300 ml 

resurin8 

Urinretention, 

300–500 ml 

resurin8 

KAD eller 

>500 ml 

resurin8 
 

 0 poäng 3 poäng 

Torra ögon Nej Ja 

Muntorrhet Nej Ja 

Summa (0–24 poäng): 
 

VISCERAL ORGANPÅVERKAN 

 0 poäng 4 poäng 8 poäng 12 poäng 

Hjärta Normalt EKG utan AV-

block 

AV-block I AV-block II eller sick 

sinus syndrome 

AV-block III eller 

pacemaker och 

hjärtsvikt 

Njurar Normal njurfunktion Proteinuri Nefrotiskt syndrom9 Dialysbehov 

Summa (0–24 poäng): 

TOTALSUMMA (0–96 poäng):  

Personnummer: _________________________   Datum: _____________________________ 

1Full kraft 2Rörelse mot motstånd 3Rörelse mot tyngdkraft 4Ingen rörelse mot tyngdkraft 5Muskelkontraktion, ingen rörelse 6Ingen kontraktion. 7Efter 1 

min och 3 min i stående. 8Mätt med Bladderscan. 9Proteinuri (>3,5 g/24 h), hypoalbuminemi och ödem. 


